1N Wanosanos.H.H.

MeHio npurotaBnusaembix 6niog

Mpunoxenne 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: BeceHHuii narepb Hepensi: 1 DeHb: noHeaenbHNK
MuweBble BelwecTra SHepre- No
Mpuem muww Haumenosanue 6nioga Bec 6nioga Tuieckan peLenTypsi
Benku Hupbi YrneBogb! LieHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macnom/cbipom 25/5/10 4,9 6,96 11,86 129,6 3
Cyn MONOYHbIN ¢ MaKapOHHbLIMM 200 4,38 3,8 14,36 120 120
naaenuamu.
Xned pxkaHo-fLLeHU HbIA 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Yai ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
PpyiTbl UIK AIroAbI cBEMXUE. (AGMCKO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wroro 3a 3aBTpak 565 13,66 12,65 73,73 4776
Obep
Bopiy, ¢ kanycToii u kapTodenem.. 250 1,72 5,18 12,01 102,15 82
Muiya oteapHas ¢ coycom. 70/30 24,02 30,69 1,51 377,96 288
Puc npunyueHHbIi 130 3,15 3,73 31,78 173,29 305
Carnar na KBalLleHo KarnycThl 50 0,85 25 4,23 42,85 47
Xnel riweHnyHbIi 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xned pyaHo-NeHNYHbI 25 4,05 1,7 21,1 116 527
KoHcheThl 20 1,96 6,94 10,08 100 331
COK ¢hpyKTOBbIN UNN AFOAHbI . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Wroro 3a O6en 800 38,68 51,69 113,36 1073,05
Uroro 3a pnes 1 365 52,34 64,34 187,09 1550,65
(nmcr 2)
Pauuon: BeceHnmii narepb Henens: 1 feHb: BTOpHUK
MuineBble BelecTBa BHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6riona Bec 6nioga TH4eckas SiiE = bl
Benku Kuipbl Yrneeogbl L{€HHOCTb Peti=tyR
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ macnom/cbipom 25/5/10 49 6,96 11,86 129,6 3
OmnieT HaTyparnbHbIi. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
Fopowek oBowHol  ( 30 0,89 0,06 1,86 11,43 131
KOHC:epBMPOBaHHBbIIA).
Xneb pxaHo-NEeHNYHbIR 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Kod elibii HanuTok . 200 19,96 79,8 379
PpyKTbl UM sirogbl ceexue. (baxaH) 100 1,5 0,5 21 96 338
Wroro 3a 3asTpak 545 25,75 35,21 78,6 589,68
OGep
Cyn kapToderibHbIi ¢ Fopoxom . 250 715 48,16 15,62 549 25 102
Puiba, TywieHHas B ToMaTe ¢ oBowamu 70/30 9,75 4,95 3,8 105 229
KapTrodenbHoe niope ¢ macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Canar na ceeKrbl 0TBapHONi © 50 0,7 3,01 4,13 46,4 52
pactuTenbHbIM Macnowm.
Kominot u3 cmecu cyxochpykros 200 1,1 42,28 179,37 349
Xne® nweHnyHbIG 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xriel pxaHo-NeHNHbI 25 4,05 1,7 21,1 116 527




INeuetbe . 30 2,25 2,94 22,32 125,1 332
Wrtoro 3a Obepn 830 30,16 70,84 143,37 1384,81
Wroro 3a geHb 1375 55,91 106,05 221,97 1974,49




(nucr 3)

PauuoH: BeceHHuii narepb Hepens: 1 HeHs: cpefla
MuweBble BellecTsa SHepre- N
o
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tu4eckasn peLenTypbi
Benku HKupel Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
BapeHukn neHuBble oTBapHbie €O 160/20 20,59 14,77 19,15 292,15 218
CMeTaHoN.
DPYrypT KUCNO-MONOYHBIN HAMWUTOK. 200 12 4 16 212 386
Mpaymku 50 2,95 2,35 37,5 183 332
DpyKThl UMK Airoab! cBeXue. (6roKo) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wroro 3a 3aBTpak 530 35,8 21,29 84,06 739,15
Oben
LLin 13 ceexelt KanycTbl ¢ kKapTodenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
KoTtnetbl ,6UTOUKM MSICHbIE. 70 8,79 20,08 10,56 259,05 268
MakapoHHbie n3genus oreapHble ¢ 130 472 5,05 26,43 169,93 203
MECHOM.
Canar 13 coneHbixX OrypLiOB C NyKOM, 50 0,42 2,52 1,29 29,55 21
CoK chpyKTOBBIV UNW ATOAHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb rieHnYHbIN 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xieb pxaHo-TLLEeHUYHbIN 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Wroro 3a Oben 750 22,68 35,25 99,93 825,08
Wroro 3a geHb 1280 58,48 56,54 183,99 1564,23
(nucT 4)
PaumoH: BeceHHuIA narepb Hepena: 1 DeHb: yeTBepr
Muwesble BellecTBa Snepre- Ne
Mpuem nuwwm HammeHoBaHue Grioga Bec Gnioaa Tu4eckast p m:m:.q%_u_
Benku HKupbt Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Onaabu. 120 9,23 9,18 61,23 364,8 401
CmeTaHa 5 0,13 0,75 0,18 8,1 540
Kaiua xupkan MonoyHas U3 maHHom 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
Kpynbl .
Xneo rieHnYHbIN 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Kakao ¢ momnokom.. ) 200 3,87 3.1 25,17 145,36 382
PpyKThI MNK sAIroAbI cBeXXMe. (6aHan) 100 1,5 0,5 21 96 338
Wrtoro 3a 3aBTpak 650 22 54 23,86 150,42 924,28
Oben
Cyn kapTodenbHbIi ¢ chaconblo . 250 7,15 48,16 15,62 549,25 102
MeYveHb, TywieHHast B coyce 70/20 12,36 8,61 8,08 160,13 261
Kawa paccbinuartas rpeuHeBas ¢ 130 7,34 7,79 35,93 246,96 171
macriom
KanycTa TylweHas . 50 1,15 1,34 4,89 36,77 321
Xrie6 rieHUYHbIN 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xre6 px<aHo-NeHUYHbIV 25 4,05 1,7 21,1 116 527
KomroT ns cmecu cyxopykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
3edup 50 1,33 0,17 133 543,33 523
WUrtoro 3a OGeq 820 36,41 68,52 273,35 1907,81
Wroro 3a neHb 1470 58,95 92,38 423,77 2832,09




(nucr 5)

PauuoH: BeceHHuii narepb Hepens: 1 OeHb: nsaTHUU@
Muwesble BeuiecTra BHepre- Ne
Mpuem nmwm HaumeroBaHue brioaa Bec 6nioga Tyeckas p m:_mzlév.u_
Benku Yupbi YrneBoabi LI€HHOCTb :
3aBTpak
3anekaHka n3 TBopora 150 28,98 27,54 28,77 478,35 223
CryLyéHHoe Monoko 20 7,9 8,7 54.4 320 579
PPYrypT KUCHO-MOMNOYHBIN HAMUTOK. 200 12 4 16 212 386
Badprin 30 0,84 0,99 23,19 106,2 330
DpyKTHI MK sAiroabl ceeXme. (a6NoKo) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wroro 3a 3aBTpak 500 49,98 41,4 133,77 1168,55
Oben
Cyn kapTocenbHbIf C BEpMULLIENDIO 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
MKapkoe no-gomaluHemy 200 14,54 35,5 19,67 459,68 259
Canar ua cBeKnbl ¢ orypLiamu 50 0,71 3,01 3,14 42,5 55
COMNEHBLIMU.
Xrie6 riueHnuHbIR 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xrieb paHo-NueHnYHbIA 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Yaiii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Wroro 3a OGen 750 23,99 43,82 88,82 872,43
Wroro 3a geHb 1250 73,97 85,22 222,59 2040,98—
Wroro 3a nepuop 6 740 299,65 404,53 123941 | 99634% "
CpefniHee 3HaYeHNE 3a nepuop, . 50,9 80,9 2479 V319925
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