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1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана

Учебный план МБОУ Сулиновской СОШ  для индивидуального обучения на дому на 2024-2025 учебный год разработан на основе следующих нормативных документов:
1. Федерального закона РФ от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (п. 6 ст. 41).
2. Приказа Министерства образования РФ «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» от 10 апреля 2002 г. N 29/2065-п.
3. Примерного регионального учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (приказ Министерства образования Ростовской области от 10.07.2002г. № 1277).
4. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015г. № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373» (зарегистрирован Минюстом России 2 февраля 2016г., регистрационный № 40936).
5. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. № 1897» (зарегистрирован Минюстом России 2 февраля 2016г., регистрационный № 40937).
6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
7. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»

 (
18
)
8. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 года №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
9. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 года №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
10. Постановления Минобразовния Ростовской области от 21.12.2017
№7 «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в том числе детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях».
11. Приказа министерства здравоохранения РФ от 30 июня 2016г. № 436 «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому».
12. Письма Минобрнауки России от 11.08.2016г. № ВК-1788107 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
13. Приказа МО и ПО Ростовской области от 09.06.2016 № 429 «Об утверждении примерных региональных учебных планов начального общего образования в рамках ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
14. АООП начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития МБОУ Сулиновской  СОШ  (утверждена приказом школы от 30.08.2024 № ___).
15. АООП основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития МБОУ Сулиновской СОШ  (утверждена приказом школы от 30.08.2024 № ____).
16. АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Сулиновской СОШ (утверждена приказом МБОУ Сулиновской СОШ от 30.08.2024 № ____).
17. «Положения об организации индивидуального обучения на дому в МБОУ Сулиновской СОШ » (приказ от 28.08.2015  № 96).
18. «Положения об инклюзивном образовании детей с ОВЗ МБОУ  Сулиновской СОШ » (приказ от 30.08.2016 № 103).
19. Устава МБОУ Сулиновской  СОШ. 
20. Календарного учебного графика на 2024-2025 учебный год.




2. Общая характеристика учебного плана

Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. Рекомендуется детям, которые по медицинским показаниям не могут обучаться непосредственно в образовательном учреждении. Задачей обучения на дому является освоение обучающимися образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. Нормативная база обучения на дому определяет общие положения организации процесса обучения, права и обязанности участников образовательного процесса.
Учебный план для организации индивидуального обучения на дому МБОУ Сулиновской  СОШ составлен на основе «Положения об организации обучения на дому МБОУ Сулиновской СОШ», обсужден и рекомендован к утверждению педагогическим советом школы (протокол   от 30.08.2023 № 1).
Учебный план для организации индивидуального обучения на дому МБОУ Сулиновской СОШ на 2024-2025 учебный год подготовлен с учетом санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в образовательных организациях, а также методических рекомендаций Министерства образования и науки Российской Федерации по организации обучения на дому детей-инвалидов с использованием дистанционных образовательных технологий.
Учебный план для организации индивидуального обучения на дому МБОУ Сулиновской СОШ на 2024-2025 учебный год является основой для составления индивидуальных учебных планов обучающихся на дому с ОВЗ и инвалидов с учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций,      рекомендаций	ПМПК управления образования администрации Миллеровского района.
Индивидуальный учебный план каждого обучающегося на дому согласовывается с родителями (законными представителями) и является приложением к родительскому договору.
В индивидуальном учебном плане предусматриваются урочные часы, которые предназначены для посещения в закрепленном классе и включаются в максимальную недельную нагрузку обучающегося.
Кроме того, индивидуальный учебный план включает часы внеурочной деятельности (кроме обучающихся по СИПР).
Таким образом, часть индивидуального учебного плана реализуется на дому, а часть – в условиях школы.
Учебный план для индивидуального обучения на дому МБОУ Сулиновской СОШ обеспечивает достаточный уровень подготовки учащихся с ОВЗ и инвалидов по базовым предметам и право каждого ребенка
на получение общедоступного бесплатного образования.



3. Структура учебного плана

Учебный план для организации индивидуального обучения на дому МБОУ Сулиновской  СОШ на 2024-20254 учебный год включает следующие виды учебных планов:
3.1. Учебный план для учащихся на дому по адаптированной образовательной программе начального общего образования с задержкой психического развития (вариант 7.2) 1-4 класс.
3.2. Учебный план для учащихся на дому по адаптированной образовательной программе с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2 (5-9 класс).


3.1. Учебный план для учащихся на дому по адаптированной образовательной программе начального общего образования
с задержкой психического развития (вариант 7.2) 1-4 класс.
Учебный план для учащихся на дому по адаптированным образовательным программам начального общего образования с задержкой психического развития (вариант 7.2) 1-4 класс разработан на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598 с учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
Учебный план фиксирует: перечень учебных предметов; недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам, учебным предметам; максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся.
Учебный план является компонентом адаптированной основной образовательной программы начального общего образования (далее - АООП НОО), адаптированной основной образовательной программы основного общего образования (далее - АООП ООО).
В ходе освоения учащимися учебных программ формируются базовые основы начального общего образования, создается фундамент для освоения программ основного общего образования:
· система учебных и познавательных мотивов: умение принимать,
сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;
· познавательная		мотивация,		готовность	и	способность		к сотрудничеству			и	совместной	деятельности	ученика		с	учителем		и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни. Обязательная		часть	и		часть,	формируемая		участниками образовательных отношений, отражают содержание образования, которое обеспечивает	духовно-нравственное			формирование			учащихся,	их
личностный рост:
· формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
-личностное	развитие	обучающегося	в	соответствии	с	его индивидуальностью.
Учебный план включает все предметные области в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия:
· для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов;
· учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том числе этнокультурные;
· введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии.
Учебные предметы и формы промежуточной аттестации учащихся определяются решением Педагогического совета и утверждаются приказом директора на основе учебного плана для индивидуального обучения на дому и нормативного локального акта - «Положение о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Сулиновской  СОШ».
Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели; для обучающихся 2-4-х классов –34 учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.
Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре- декабре - по 4 урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый);
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
· организуются дополнительные недельные каникулы.
Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе по индивидуальному расписанию.
Учебный план для учащихся на дому по адаптированным образовательным программам начального общего образования с задержкой психического развития составлен на основе варианта 7.2.
Вариант 7.2. - для образования обучающихся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп или неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом.
Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершению обучения в начальной школе.
Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО для варианта 7.2. является достижение предметных и метапредметных результатов и достижение результатов, освоения программы коррекционной работы.
Итоговая аттестация на уровне начального общего образования проводится с учетом возможных специфических трудностей обучающихся с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО делается на основании положительной индивидуальной динамики по итогам года.
Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья.
Данный вариант характеризуется усилением внимания к формированию у обучающихся с ЗПР полноценных социальных (жизненных) компетенций; коррекции недостатков в психическом и (или) физическом развитии, оказанию помощи в освоении содержания образования и формированию готовности к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования.
Учебный план для учащихся на дому по адаптированным образовательным программам начального общего образования с задержкой психического развития включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает величину максимально допустимой недельной нагрузки.
Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области:
«Русский язык и литературное чтение» (предметы: русский язык – по 4 часа в 1, 3-4-х классах и 5 часов во 2 классе; литературное чтение по 4 часа в 1-4-х классах);
«Иностранный язык» (предмет иностранный язык в 3-4 классе по 1
часу);
«Математика и информатика» (предмет математика по 4 часа в 1-4-х
классах);
«Обществознание и естествознание»	(предмет окружающий мир – по 1 часу в 1 и 4 классе, по 2 часа во 2-3-х классах);
«Основы	религиозных	культур и	светской	этики»	(один	из модулей по заявлению родителей  вводится в 4-ом классе 1 час);
«Искусство» (предметы: музыка и изобразительное искусство по 1 часу в 1-4-х классах);
«Технология» (предмет технология по 1 часу в 1-4-х классах).
«Физическая культура» (физическая культура по 3 часа в 1-4-х классах).
В часть,	формируемую	участниками образовательных отношений
включаются коррекционные занятия по 2 часа в неделю с 1 по 4 классы.
В 1-4-х классах по 2 часа в неделю: занятия по восполнению знаний по русскому языку – 1 час, занятия по восполнению знаний по математике – 1 час.
Максимально допустимая нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе составляет: в 1 классе – 21 час, во 2-4-х классах по 23 часа.

Важной составляющей учебного плана является внеурочная деятельность (коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности), которая формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 10 часов в неделю на каждый класс.
Из 10 часов внеурочной деятельности 5 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной направленности (логопедические занятия по развитию речи по 1 часу, развитие психических и сенсорных процессов по 1 часу, ритмика – по 3 часа), остальные 5 часов - на реализацию дополнительных образовательных программ с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей: спортивно-оздоровительного направления
· по 1 часу; коммуникативного - по 1 часу; художественно-эстетического
· по 1 часу; проектно-исследовательского - по 1 часу; направления «учение с увлечением» - по 1 часу.
Таким образом, общее количество часов обучающегося на дому в 1 классе составляет 31 час в неделю, во 2-4-х классах – по 33 часа в неделю.
В учебном плане общее количество часов разделено на 2 части: для индивидуального обучения на дому и для посещения занятий в закрепленном классе (инклюзивно):
· в 1 классе: на дому – 16 часов, инклюзивно – 15 часов;
· во 2-4-х классах: на дому – по 13 часов, инклюзивно – по 20 часов.





3.2. Учебный план для учащихся на дому по адаптированной образовательной программе для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ФГОС, вариант 1 (5-7 класс)

Учебный план для учащихся на дому по адаптированным образовательным программам с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 составлен на основе примерной адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол от 22.12.2015 №4/15), примерного учебного плана общеобразовательных учреждений Ростовской области, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу в рамках Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), для детей с легкой умственной отсталостью, с 9 - летним сроком обучения и примерного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений I-VIII видов Ростовской области.
Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработан на основе требований следующих нормативных документов:
· Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
· Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599
«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· Приказа Министерства образования РФ «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» от 10 апреля 2002 г. N 29/2065-п.
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2011г. N 1015 (ред. от 10.06.2019) «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования»;
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· Приказа Минобрнауки России от 20 мая 2020 г. N 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»;
· Приказа министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 20.07.2012 № 668 «Об утверждении Примерного регионального положения об организации внеурочной деятельности обучающихся в общеобразовательных учреждениях Ростовской области».
· АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Сулиновской  СОШ  (утверждена приказом МБОУСулиновской школы от 30.08.2024 № ___).
· Устава МБОУ СОШ.
В 1- 4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. Срок освоения адаптированной образовательной программы начального общего образования для детей с нарушениями интеллектуального развития 4 года.
В 5-9 классах продолжается обучение по предметным областям. Срок освоения адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
· 5 лет.
В соответствии с Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:
1 класс - 33 учебные недели;
2 - 4 класс – 34 учебные недели;
5-8 класс – 34 учебные недели;
9 класс – 34 учебные недели.
Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней в учебном году, летом - 8 календарных недель, дополнительные каникулы для первого класса в третьей четверти - 7 календарных дней.
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и
укрепления здоровья обучающихся.
Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, а также часы коррекционной подготовки.
Максимальный объем недельной образовательной нагрузки учебного плана не превышает гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки обучающихся по классам в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20.
Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно- развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы.
Учебный план индивидуального обучения на дому в 1-4-х, 5-7-х, 8-9-х классах для детей с умственной отсталостью (нарушением интеллекта) – вариант 1, включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Обязательная часть (общеобразовательная подготовка) учебного плана для 1-4-х классов включает следующие образовательные области:
«Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание», «Искусство»,
«Технология», «Физическая культура».
В 1-4 классах, для обучающихся с умственной отсталостью осуществляется начальный этап обучения, на котором осуществляется общеобразовательная подготовка:
· образовательная область «Язык и речевая практика» представлена следующими предметами:
· «Русский язык» - по 3 часа в неделю,
· «Чтение» - по 3 и 4 часа в неделю;
· «Речевая практика» - по 2 часа в неделю;
· образовательная   область   «Математика»   представлена   предметом
«Математика» - по 3 и 4 часа в неделю;
· образовательная область «Естествознание» представлена предметом
«Мир природы и человека» - по 2 и 1 часу в неделю;
· образовательная	область	«Искусство»	представлена предметами:
«Рисование» - по 1 часу в неделю; «Музыка» - по 2 и 1 часу в неделю;
· образовательная	область	«Технология»	представлена	предметом
«Ручной труд» - 2 часа в 1 классе, по1 часу во 2-4-х классах;
· образовательная	область	«Физическая	культура»	представлена предметом «Физическая культура» по 3 часа.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (по 3 часа, кроме 1 класса) классах используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, обеспечивающих приобретение дополнительных знаний, умений и навыков в связи с актуальными запросами общества:
· русский язык – по 1 часу;
· чтение – по 1 часу;
· математика – по 1 часу.
Таким образом, максимально допустимая нагрузка обучающихся 1- 4-х классов при 5-ти дневной учебной неделе составляет:
· в 1 классе – 21 час;
· во 2-4-х классах – по 23 часа.
Кроме того, в часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная деятельность.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (коррекционно-развивающее,	коммуникативное,	художественно- эстетическое, спортивно-оздоровительное).
На реализацию коррекционно-развивающей области отводится 10 часов в неделю.
Коррекционно-развивающее направление является обязательным и представлено коррекционно-развивающими занятиями:
· ритмикой – по 3 часа,
· логопедическими занятиями – по 1 часу,
· психокоррекционными занятиями – по 2 часа.
Коммуникативное,	художественно-эстетическое,	спортивно- оздоровительное направления представлены программами:
· «Спортивный калейдоскоп» - по 1 часу,
· «Литературное чтение на русском языке» - по 1 часу,
· «Чудесная мастерская» - по 1 часу,
· «Уроки общения» - по 1 часу.
Таким образом, общее количество часов обучающегося на дому в неделю составляет: в 1 классе - 31 час, во 2-4-х классах – по 33 часа.
В учебном плане общее количество часов разделено на 2 части: для индивидуального обучения на дому и для посещения занятий в закрепленном классе (инклюзивно):
· на дому: в 1-м классе -11 часов, 2- 4 классах: – по 13 часов;
· инклюзивно: в 1-4-х классах – по 20 часов.
Обязательная часть (общеобразовательная подготовка) учебного плана для 5-7-х классов, ФГОС, вариант 1, включает следующие образовательные   области:   «Язык   и   речевая   практика»,   «Математика»,
«Естествознание»,   «Человек   и   общество»,   «Искусство»,   «Технология»,
«Физическая культура».
· образовательная область «Язык и речевая практика» представлена следующими предметами:
· «Русский язык» - по 4 часа в 5-7-х классах;
· «Чтение» - по 4 часа в 5-7 классах;
· образовательная   область   «Математика»   представлена   предметом
«Математика» - по 4 часа в 5-6 классах, 3 часа в 7 классе;
· образовательная	область	«Естествознание»	представлена следующими предметами: «Природоведение» – 2 часа в 5-6 классах;
«Биология» – 2 часа в 7 классе, «География» по 2 часа в 6-7 классах;
· образовательная область «Человек и общество» представлена следующими предметами: «Основы социальной жизни» по 1 часу в 5-6 классах и 2 часа в 7 классе; «Мир истории» - 2 часа в 6 классе; «История Отечества» - 2 часа в 7 классе;
· образовательная	область	«Искусство»	представлена   предметом
«Музыка» - 1 час в 5 классе; «Рисование» - 2 часа в 5 классе;
· образовательная	область	«Технология»	представлена	предметом
«Профильный труд» - по 6 часов в 5-6 классах, 7 часов в 7 классе;
· образовательная	область	«Физическая	культура»	представлена предметом «Физическая культура»  3 часа в 5-7 классах.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (2 часа в 5-7 классах) используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части:
· русский язык– по 1 часу в 5-6-х классах;
· чтение – 1 час в 7 классе;
· математика – по 1 часу в 5-7-х классах.
Таким образом, максимально допустимая нагрузка обучающихся 5- 7-х классов при 5-ти дневной учебной неделе составляет:
· в 5 классе – 29 часов;
· в 6 классе – 30 часов;
· в 7 классе – 32 часа.
Кроме того, в часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная деятельность по 4 часа в 5-7 классах.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности
(коррекционно-развивающее,	коммуникативное,	духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное).
На реализацию коррекционно-развивающей области отводится 6 часов в неделю в 5-7 классах.
Коррекционно-развивающее	направление	является	обязательным	и представлено коррекционно-развивающими занятиями:
· ритмикой – 4 часа,
· логопедическими занятиями – по 1 часу в 5-7 классах,
· психокоррекционными занятиями – по 1 часу в 5-7 классах.
В 5-7 классах коммуникативное, духовно-нравственное, спортивно- оздоровительное направления представлены программами:
· «ГТО в школу» - по 1 часу,
· «Азбука питания» - по 1 часу,
· «История Дона и казачества» - по 1 часу,
· «Вдохновение» - по 1 часу.
Таким образом, общее количество часов обучающегося на дому в неделю составляет: в 5 классе - 38 часов, в 6 классе – 40 часов, в 7 классе – 42 часа.
В учебном плане общее количество часов разделено на 2 части: для индивидуального обучения на дому и для посещения занятий в закрепленном классе (инклюзивно):
· на дому: в 5 классе – 15часов, в 6 и 7 классах – 17 часов;
· инклюзивно: в 5 и 6 классах - 23 часа, в 7 классе – 25 часов.
Обязательная	часть	учебного	плана	для	8-9-х	классов	включает следующие образовательные области: «Язык и литература», «Математика»,
«Естествознание»,	«Человек	и	общество»,	«Искусство»,	«Технология»,
«Физическая культура».
· образовательная область «Язык и литература» представлена следующими предметами:
· «Письмо и развитие речи» - по 3 часа в 8-9-х классах;
· «Чтение» - 3 часа в 8 классе, 2 часа в 9 классе;
· образовательная   область   «Математика»   представлена   предметом
«Математика» - 4 часа в 9 классе, 5 часов в 8 классе;
· образовательная область «Естествознание»   представлена следующими предметами: «Биология» по 2 часа в 8-9-х классах;
«География» по 2 часа в 8-9-х классах;
· образовательная область «Человек и общество» представлена следующими предметами: «Основы социальной жизни» 1 час в 8-9 классах;	«История Отечества» - по 1 часу в 8-9-х классах;
«Обществознание» - по 1 часу в 8-9 классах;
· образовательная   область    «Технология»    представлена    предметом
«Трудовое обучение» - 10 часов в 8 классе, 12 часов в 9 классе;
· образовательная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура» по 2 часа в 8-9 классах.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (по
1 часу в 8-9 классах) используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части:
- письмо и развитие речи– по 1 часу в 8-9-х классах.
Таким образом, максимально допустимая нагрузка обучающихся 8- 9-х классов при 5-ти дневной учебной неделе составляет:
- в 8-9 классах – по 31 часу.
В учебном плане общее количество часов разделено на 2 части: для индивидуального обучения на дому и для посещения занятий в закрепленном классе (инклюзивно):
· на дому: в 8 классе – 13 часов, в 9 классе – 11 часов;
- инклюзивно: в 8 классе – 18 часов, в 9 классе – 20 часов.
Первый вариант учебного плана для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуется на основе Программ специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией Воронковой.
После окончания 9 класса учащиеся с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости) получают свидетельство об обучении.
Для индивидуального обучения на дому определена следующая обязательная нагрузка: в 1 классе – 11 часов , 2-4-х классах по 13 часов в неделю. В 5 -6  классах- 13 часов, в 7-9 классе – по 14 часов в неделю.









3.1. Учебный план
«Утверждаю»          Директор МБОУ Сулиновской СОШ
 	С.В.Сардак
Учебный план для учащихся на дому по адаптированной образовательной программе начального общего образования с задержкой психического развития (Орабей Глеб) (1-4 класс, вариант 7.2) в 2024-2025 учебном году

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю по классам
	всего

	
	
	I
инд
	самостоят
	II
инд
	самостоят
	III
инд
	самостоят
	IV
инд
	самостоят
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык
и литературное чтение
	Русский язык
	4
	
	4
	1
	4
	
	4
	
	17

	
	Литературное чтение
	4
	
	4
	
	3
	1
	3
	1
	16

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	
	4
	
	4
	
	4
	
	
16

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	
	
1
	
1
	
1
	
1
	
1
	
1
	

	
6

	Основы религиозных
культур и светской этики
	Основы религиозных
культур и светской этики
	
	
	
	
	
	
	
	
1
	
1

	Искусство
	Музыка
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
4

	Технология
	Технология
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	12

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	      8

	Занятия по восполнению знаний по русскому языку
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	4

	Занятия по восполнению знаний по математике
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	4

	Индивидуально на дому
	12
	
	13
	
	13
	
	13
	
	51

	Самостоятельно на дому
	
	9
	
	10
	
	10
	
	10
	39

	Максимально допустимая нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	90






































3.2. Учебный план для учащихся на дому по адаптированной образовательной программе с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Водяников Станислав)
(7 класс, ФГОС вариант 1) в МБОУ Сулиновской СОШ
	
Предметные области
	
Классы
Учебные предметы
	Количество
аудиторных
часов в неделю
	
Всего

	
	
	VII
	

	I. Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3

	2. Математика
	2.1 Математические
представления
	2
	2

	3.Окружающий мир
	3.1 Окружающий
природный мир
	1
	1

	
	3.2 Человек
	1
	1

	
	3.3 Домоводство
	1
	1

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	1

	4. Искусство
	4.1 Музыка и движение
	1
	1

	
	4.2 Изобразительная
деятельность
	1
	1

	5. Физическая
культура
	5.1 Адаптивная
физкультура
	1
	1

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	1
	1

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	1
	1

	Итого
	14
	14

	Максимально допустимая недельная
нагрузка (при 5-дн. учебной неделе)
	14
	14

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	V
	Всего

	1. Сенсорное развитие
	
	

	2. Предметно-практические действия
	
	

	3. Двигательное развитие
	
	

	4. Альтернативная коммуникация
	
	

	Итого коррекционные курсы
	
	

	Внеурочная деятельность: 5 дней
	
	

	Всего к финансированию 5 дней
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